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LOI Gl(31 THIÈU

Thuc mot sò' diôu cùa Luot Gino duc, BO Giâo duc và Dào tao và BO Y
té' dû ban hành chuong trinh khung dào too sin BO Y tô chüc bién soon
tài lièu day - hoc cac tnôn co sò và chuyc'•n môn theo chrtong trinh trôn nhàrn
tung brròc xây dung bé s:ich dot chuân chuyén mon trong cong tâc dao too nhân
luc Y

Sàch "DuQk• dông hoc doi ctâfng" bién soon dua vào chifdng trinh giào
duc cua Truòng Dai hec Y Duroc thành phG 116 Chi Minh trén co sò chtfOng trinh
khung da duroc phé duyét. sach duroc giàng vién giàu kinh nghi+rn vé guàng 'by
và thuc tién cùa Truòng Dai hoc Y Duroc thành phi)' 116 Chi Minh biên soan theo
phuong châm: Klén thuc co bàn, hé thô'ng; nOi dung chinh xic, khoa hec•, cop
nhat cac kién thüe l)uçc hec hièn doi và thuc tién Viêt Nam.

Sich "DIAR• dong hoc dgi cttong" dû dutqc HOi dông Chuyên môn Thârn dinh

Sich và Tài lieu day hoc chuyên ngành DutQc si cùa BO Y tê' thiim dinh nûm
2011. BO Y té quyé't dinh ban hành tài lieu doy - hQC dot chutin chuyên môn cùa
ngành Y té trong giai d0{un hiën nay. Trong thòi gian tù 3 dén 5 nûm, Sich phài
duoc chinh 19, bô sung và cap nhàt.

BO Y té Chân thành càm dn PGS.TS. Mai Phtidng Mai dû bô nhi6u công süc

d$ hoàn thành cuôn sâch; chm on PGS.TS. Nguyén Trçng thông và PGS.TS.
Nguyen Hâi Nam dû dQC và phàn bien dd cuô'n sâch sdm hoàn thành, kip thòi
phuc vu công tic dào t40 nhân luc Y té.

Chüng tòi mong nhOn dü4c kiê'n dông g6p cùa dông nghiëp, cic bqn hQC
vièn và cic déc già dd nhüng làn xuâ't bàn sau sâch dttqc hoàn thiên hdn.

CVC KHOA HOC CONG NGH$ vÀ DÀo TAO
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Lòl NOI DRU

Dû tü hon vài thâp môn. kié•n thuc vé (lutéc dong hoc du nh0p vào Viêt
Nam cùng vdi su nâng cao d'in val trò hop ttic ngtf(J1 si trong lành VMC
diêu tri. Ngày nay, su khâm pha ra tac (lung tr) Iléu cria mot chtil không chi
hudng tcji viëc bào ché ra sàn phÂm cc') hièu luc mn còn nhtim too ra mot sitn
pliâm duroc hiéu ro nhléu nhût co thé Vé qua trinh thny dbl cun hont chtit khi
duroc dua vào co thé. DIGu này cân dén cac nghién cuti Vé dông hoc cùa
thu6c. C.ic hiéu blét vê khia conh hâ'p thu, Phlin bO, blén dd) Sinh hoc và thài
trü cùa gitip ich rît nhiêu cho quo ra mot shn phÀrn hlèu luc, cong
nhü dua ra duroc phàc dô Sü dung cé tinh an toàn cao, phù hop vòi nhüng
tuqng bénh nhûn khâc nhau, dông thdi cùng gidi thich duqc câc nguyên nhân
dàn dén tic dung phu, déc tinh cùa thuô'c. Vi tri trung tûm cùa durec dông hec
dû vôi cie linh vuc nghiên cüu thuôlc mdi nhut bào chê' hoc, Sinh durqc hoc, Sinh
héa, dôc chat hçc, duçsc If, durçc lûm sàng dû dutëc chüng minh qua thuc tŒ

Toi Viêt Nam, môn Duqc dong hQC dû durqc dua vào giàng day trong
chuong trinh sau d(li hQC tu giüa nhüng nam 90, tuy nhiên su hiéu biét, cüng
nhu quan tûm dén cic üng dung cùa duqc dông hoc trong linh vtgc di6u tri vAn
còn rat gidi han. Theo khung chutdhg trinh dào t40 duqc si mbi cua BQ giâo duc
và Dào duqc dong hQC së trd thành mot môn hQC dOc IOP vdi thòi luqng 3 tin
chi, thay vi chi chiém mot s6 it tiê't trong chtidng trinh duqc IY hQC dai ctldng
thòng qua viëc dê cap dén mot s6 khâi nièm cd bàn vê su hà'p thu, chuyen h6a
và thài trü thudc. Diêu này cüng n6i lên su thay ddi câch nhìn vê tûm quan
trpng cua duqc dQng hoc, su cân thiët cung câ'p sdm hon ki6n thüc vê môn này
trong chüdng trình dào t40 düëc si dqi hoc, nhüng ngüòi cô thê së là b4n dông
hành vdi cic thày thu6c trong diêu tri.

NOi dung chinh cùa sâch tham khào này g6m nhüng phàn mà tâc già dû
dùng giàng day trong chüOng trinh sau dai hQC, c6 bd sung và hiëu chinh. sach
cung câ'p câc ki6n thüc can bàn vê duqc dong hoc, nhKn monh tâm quan trqng
cua câc vâ'n dé hâ'p thu, phân bd, chuyên h6a và thài trù thu6c, cic yéu to' Sinh
19 và bênh 19 Anh huòng d6n câc qui trinh này, câc thông sÔ' dutqc dong và cach
tinh toân câc thông s6 này. Phhn cu6i cùa Bâch cô gidi thiëu su theo dôi tri lieu
bàng giâm kidm n6ng do thu6c, biQt vdi côc thu6c co giÔi han tri lieu hep,
mot vâ'n dé còn khâ m6i mé d nudc ta. MOt 86 bài top dua vào sau cac chuong
dua trên cic công thüc cd bàn nhâ't dutqc dong hoc dd chtmg minh tinh ench
üng dyng lûm sàng cüa môn này và tic già không S' dinh di sau vào cie
phüdng trinh toân h9C phüc top vé duqc dong hoc.
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Vöi néi dung DIIQC déng hoc dai cuong tåc giå råt mong rnåi co gi(Ji

thiéu cåc hidu bi6t Cd bån vé nhüng qua trinh tråi qua coa thu6c trong co thé.

sq ung dung cåc hiöu bi&t nåy nhåm nång cao tinh an toån hiéu quå trong viéc

sü dung thuöc vå co thö gop phin nhö trong moi quan tam chung coa nhå

tri vå nguöi duec si låm sing. Råt mong vå cam on stg döng gop cåa déc giå Cho

cåc thiöu s6t Cda "DIOR déng hoc dgi ctnmg".

Tåc giå
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MVC lavc

Trang

Di gicji thiŕu

Lôi nôi đgu

Ph{n mă dtÎu: Khâi niŕm vă dviq$c dÔng hec

I. Dinh nghia

II. Doi cuong vâ phuong phâp nghiôn ciru dvîqsc dÔng hec

III. Tinh toan vă suy dibn kôt quâ

IV. Ung dung dușc dÔng hec vă dușc Ițic hec trong tri liŕu

1: Dvtông di dăn hŕ tutÎn hoăn câa thuÔc trong cd thđ

I. Giai doąn I: Qua trinh hăp thu qua niôm moc tiôu hóa

II. Giai doąn II: Hiŕn tuąng chuyen hóa lân dâu (First pass effect/First
pass metabolism)

III. Khâi niŕm vc sinh khâ dung

IV. Hiŕn tuąng chuyân hóa lân dâu d gan vă sinh khâ dung

V. Khăi niŕm vâ tuđng d6ng sinh hęc

VI. Truđng hąp cac duÔng hăp thu khńc

Chtfdng 2: Să phân thuÓc sau khi vio h? tuân hoân chung - Khńi
niŕm ve phân bă, bičn dÔi sinh hęc vâ thâi

I. Su phân bă

II. BiCn ddi ginh hec - su thâi tru thuÓc d gan

III. SV thâi tril thu6c qua thân

Chttdng 3: Khńi niëm ve ngăn chtqc dÔng vă dLtqcdÔng hec
không tuyEn tinh

I. Ngăn dușc dÔng hec

II. Dușc đÔng hec không tuyvn tinh

Chlîdng 4: Xńc dinh cńc thông să ditqc dÔng hec

A. Trudng hqp st dyng liCu duy nhâ't

I. ThÔi gian bân thâi Ciha mÔt thuc% (tv.)

II. Dien tich duói dudng cong (AUC)
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111. Dé thanh (Cl)

IV. Thé tich phän bö(V)

B. TrUÖng hop sü dung lap loi

I. Tiém truy6n (sü dung löp Iqi lién tuc)

II. Sü dung lap Igi cåc li&u

Chüdng 5: Anh h«öng cåa cåc tinh trqng Sinh IS' trén ditqjc déng
hoc

I. Duec déng hoc va tuöh tåc

II. Duec déng hoc Ö nguöi thai nghén

III. Ånh huång cüa thüc ån vå ruou, thuöc lå trén duoc déng hoc

Chüdng 6: Ånh hu&ng cüa cåc tinh tr+ng bQnh 19 trén duqc
déng hec

I. Duoc déng hoc vå thiéu nång th#n

II. Duec déng hec vi thiéu nång gan

III. Duec déng hec d ngubi béo phi

Chüdng 7: Duqc déng hoc vå sv tüdng tåc thu6c

I. Tuong tåc do su bién ddi trong giai doon håp thu

II. Tuong tåc do bién d6i trong phän b6 thu6c

III. Tuong tåc do bién ddi trong su thåi trü cia thön

Chüdng 8: Khåi niem theo döi n6ng dö thu6c trong tri liQu

I. nghia vå muc tiéu cåa 'Theo döi n6ng dö thu6c trong tri liéu"

II. Cåc thu& cån theo döi n6ng dö tri liéu

III. Mét s6 Idu S' trong viéc thuc hien theo döi n6ng dö thu6c

IV. Loi ich låm sång

V. nieo döi tri liéu dua trén n6ng dö cåc khång Sinh c6 gi6i h+n tri li+u hep

Chifdng 9: Båi dt.tqc déng hoc

Phu luc 1: Måt s6cöng thüc cån bån düng tinh cåc thöng 86 duqc déng

Phu luc 2: Toån d6 düng dien tich b6 möt Cd thd ngubi 16n

Phy luc 3: Toån d6 düng dien tich b6 mqt Cd th6 cia trö em

Tåi li+u tham khåo

8

70

70

71

71

77

77

87

89

94

94

104

107

111

111

113

114

118

118

119

121

123

124

131

141

148

149

150


