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LOI GIOI THIRU

' Thuc hién mét s6 didu cua Ludt Giao due, Bo Gido due va Ddo taova Bo Y
té da ban hanh chuong trinh khung ddo tao Duge si Bo Y t& to chice bién soan
tai li¢u day - hoc cac mdn co s0 v chuyén moén theo chuong trinh trén nham
;L‘rng bude xdy dung bé sach dat chudn chuyén mon trong cong tae dao tao nhin
uc Y té.

Sach "Duwoe dong hoe dai cuomg”™ duge bién soan dua vao chuong trinh gido
duc cua Trudng Dai hoe Y Duge thanh phd H6 Chi Minh trén cd 86 chuong trinh
khung da duoe phé duyét. Sach duge giang vién giau kinh nghiém vé giang day
va thue tén cia Truong Dai hoe Y Duge thanh phd H6 Chi Minh bién soan theo
phuong cham: Kién thuc co ban, hé thong; néi dung chinh xac, khoa hoc; cap
nhat cac kién thuce Duge hoc hién dai va thye tién Viét Nam.

Sach "Duoe déng hoe dai cuong” dia duge Hoi dong Chuyén mén Tham dinh
Sach va Tai liéu day hoc chuyén nganh Dude si cia B Y té thim dinh nam
2011. B6 Y té quyét dinh ban hanh tai liéu day - hoc dat chudn chuyén mén cua
nganh Y té trong giai doan hién nay. Trong thdi gian ti 3 dén 5 nam, sach phai
duogce chinh ly, bé sung va cap nhat.

B6 Y té chin thanh cam on PGS.TS. Mai Phudng Mai da bé nhiéu cong sic
dé hoan thanh cudn sich; cam on PGS.TS. Nguyén Trong théng va PGS.TS.
Nguyén Hai Nam da doc va phan bién dé cudn sach sém hoan thanh, kip thai
phuc vu céng tac dao tao nhan luc Y té.

Chung téi mong nhan dude y kién déng gép cua dong nghiép, cac ban hoc
vién va cac déc gia dé nhitng lan xuit ban sau sach dugc hoan thién hon.
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L.OI NOI PAU

Da ti hon vai thap mién, kién thue vé duge dong hoe di du nhap vao Viét
Nam cung véi su ning cao din van trd hgp tac ean nguor duge si trong lanh vye
diéu tri. Ngay nay, su kham pha ra tac dung tr) héu ctia mot chiat khong chi
hudng té viée bao ché ra san phAm c6 hi¢u lue ma con nham tao ra mot san
pham duge hiéu ré nhidu nhiat co thé vé qua trinh thay dér euan hoat chat kh
duge dua vao co thé. Diéu nay can dén cac nghién cuu vé duge déng hoce cua
thude. Cac hiéu laét vé khia canh hap thu, phin bd, bién déi sinh hoc va tha
tri cua thude giup ich rit nhiéu cho vide tao ra mot san pham c6 hiéu lue, cling
nhu dua ra duge phiac d6 st dung ¢é tinh an toan cao, pha hgp vdi nhing dé
tugng bénh nhan khac nhau, déng thao cing giai thich duge cac nguyén nhin
din dén tac dung phu, déc tinh cua thude. Vi tri trung tim cua duge dong hoc
ddi v cdce linh vye nghién ciru thuée méi nhu bao ché hoe, sinh duge hoe, sinh
héa, doe chit hoce, duge ly, duge lam sang da duge chitng minh qua thye té.

Tax Viét Nam, mén Duge dong hoc da duge dua vao giang day trong
chuong trinh sau dai hoc tif gilta nhitng nam 90, tuy nhién su hiéu biét, ciing
nhu quan tim dén cde (ng dung cua duge déng hoc trong linh vuc diéu tri vin
con rit gioi han. Theo khung chuong trinh dao tao duge si méi cua Bo giao due
va Dio tao, dude dong hoc sé trd thanh mét mén hoe ddc lap véi thoi lugng 3 tin
chi, thay vi chi chi€ém mét sé it tiét trong chudng trinh duge 1y hoc dai cuong
thong qua viéc dé cap dén mét s8 khai niém co ban vé su hap thu, chuyén héa
va thai trir thude. Diéu nay ciing néi 1én sy thay déi cach nhin vé tim quan
trong cua duge déng hoe, su cin thiét cung cdp s6m hon kién thic vé mén nay
trong chuong trinh dao tao duge si dai hoc, nhiing ngudi c6 thé sé la ban déng
hanh véi cac thay thuée trong diéu tri.

Noi dung chinh cua sach tham khao nay gém nhiing phdn ma tac gia da
dung giang day trong chuong trinh sau dai hoc, c6 bé sung va hiéu chinh. Sach
cung cip cac kién thie can ban vé duge dong hoc, nhadn manh tim quan trong
cua cic vin dé hép thu, phin bg, chuyén héa va thai trit thude, cc yéu td sinh
ly va bénh ly anh hudng dén cic qua trinh nay, cdc théng 86 duge déng va cach
tinh toan céc théng s6 nay. Phin cudi cua sich c6 gidi thigu sy theo doi trj li¢u
bang giam kiém néng do thude, ddc bigt véi cac thudc c6 gidi han tri lidu hep,
mojt vin dé con kha mdi mé  nude ta. Mot 56 bai tdp dua vio sau cic chuong
dua trén céc cong thic cd ban nhit vé duge dong hoc dé chimg minh tinh cach
ing dung lim sang cua mén nay va thc gid khong c6 ¥ dinh di sfu vio cae
phuong trinh toan hoc phiec tap vé duge dong hoc. .
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Vi ndi dung Duge déng hoc dai cuong tac gia rit mong moi ¢6 thé gidi
thi¢u cac hiéu biét co ban vé nhing qua trinh trii qua cua thuée trong co ll.l‘.
su ing dung cic hiéu biét nay nhim ning cao tinh an toan hiéu qu{i trong vige
sit dung thuéc va c6 thé gop phin nhé trong méi quan tim chung cua "hif‘d‘éﬂ
tri vA ngudi duge si lim sing. Rat mong v cam on sy dong gop cua doc gia cho
cdc thidu s6t caa “Duge dong hoe dai cuong’”.
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